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Dem Burnout keine Chance!

das Betten + Wäschehaus

Jürgen Schuster spricht
am 30. Mai um 19.00
Uhr im Bettenhaus
Barghoorn zum Thema
„Dem Burnout keine
Chance!“

Burnout ist in aller Mun-
de und doch ein wenig
verstandenes
Phänomen.
Warum bren-
nen plötzlich so
viele Menschen
aus?
Der „Dauer-Druck“ in
unserer hektischen,
stressigen Zeit nagt
an Leistung und
Gesundheit.

Immer mehr Menschen
werden Opfer des Burn-
out.
In Deutschland werden
viele Betroffene allzu
schnell auf eine The-
rapie verwiesen - mit
entsprechenden Warte-
zeiten.
Was Sie machen können,
um Burnout zu vermei-
den, erfahren Sie jetzt
bei einem Vortrag im neu
gestalteten Bettenhaus
Barghoorn.

Der Vortrag verschafft
Ihnen Klarheit über die
Situation und gibt reich-
lich Anregungen für eine
burnoutfreie Organisati-
on.

Anzeige

Kostenloser Vortrag mit dem Schlafexperten Jürgen Schuster am Donnerstag,
30. Mai um 19:00 Uhr im neu gestalteten Bettenhaus Barghoorn.

nig

Der Referent:
Jürgen Schuster
ist renommierter
Gesundheits- und
Schlafexperte. Statt
mit erhobenem Zei-
gefinger vermittelt er
seine im besten Sinne
lebensverlängernden
Themen mit Esprit und
Humor.
Basis ist dabei sein
hochaktuelles Wis-
sen aus Prävention,
Schlafmedizin und
Gehirnforschung, das
auf der Erfahrung aus
Hunderten von Vor-
trägen und Seminaren
vor Tausenden von
Zuhörern basiert.

Wir bitten um
Voranmeldung da
das Platzangebot
begrenzt ist.
Nach den Vorträgen steht
Herr Schuster für Ihre
Fragen zur Verfügung.
Der Vortrag
ist kostenlos!

EMDEN - Eine sportliche
Leistung diente nun auch
dem guten Zweck. Das Poli-
zeikommissariat Emden ge-
wann den zehnten Platz in
der Kategorie „Unterneh-
men“ beim diesjährigen
Deutschen Sportabzeichen.
Die Aktion wird von der Spar-
kassen-Finanzgruppe geför-
dert. Aus diesem Grund
überreichten Bernd Gurzki
und Jens Jann vom Sparkas-

senvorstand die Siegerurkun-
de und das damit verbunde-
ne Preisgeld von 2000 Euro
an Polizeihauptkommissar
Arno Peper. Von dem Geld
werden 500 Euro für Sport-
materialien wie Stoppuhren
oder T-Shirts für den Matjes-
Lauf verwandet. Den Rest
spendete die Polizei an den
Elternverein krebskranker
Kinder. Die 1500 Euro wur-
den im Dienstgebäude der

Polizei Emden übergeben.
Dabei stellten die Vertreter
die ehrenamtliche Arbeit des
Elternvereins vor. Als kleines
Dankeschön für die Spende
überreichte der 1. Vorsitzen-
de Dieter Seemann der Poli-
zei ein eingerahmtes Dank-
schreiben mit einem Foto
von einem Familienseminar
für betroffene Familien am
Dümmer See, das der Verein
organisiert hatte.

Polizei spendet Preisgeld an
Elternverein krebskranker Kinder
HILFE Das Geld gewann sie beim Deutschen Sportabzeichen

Sparkassenvorstand Bernd Gurzki (von links), Polizeihauptkommissar Arno Peper, Grete
Ammermann, Mitarbeiterin der Polizei und Vertreterin des Stadtsportbundes und Jens
Jann (Sparkassenvorstand).  BILDER: DODEN

Polizeikommissar Oliver Hartung, Martina Saathoff, Polizeioberkommissar Stefan Juch-
ter, Grete Ammermann, Erster Polizeihauptkommissar Arno Peper, sowie vom Elternver-
ein Margit Fritzen, Agnes Kramer, Jan Fritzen und Dieter Seemann.

EMDEN - Eine gelungene Pre-
miere hat die Schülertheater-
gruppe „Die Rampe“ der Be-
rufsbildenden Schulen II
(BBS) in Emden am Sonntag-
nachmittag im Atrium der
Kunsthalle gefeiert. Mit ihrer
Darstellung der italienischen
Komödie „Mirandolina“ aus
der Feder von Carlo Goldoni
begeisterte das junge Ensem-
ble um Regisseur Werner
Zwarte rund 90 Zuschauer in
der ungewöhnlichen Spiel-
stätte.

„Sie brauchen Phantasie,
denn wir spielen ohne Kulis-
sen“, erklärte Werner Tel-
schow, der am Sonntag als
Erzähler auf die Szenen-
wechsel hinwies, gleich zu
Beginn. Eines aufwendigen
Bühnenbildes bedurfte es bei
„Mirandolina“ aber auch gar
nicht, was nicht zuletzt dem
Talent der jungen Darsteller
zu verdanken war. Zudem
passte es zum Genre der
Commedia dell’arte, deren
Schauspieler unter anderem
auf Jahrmärkten und mit ent-

sprechend wenig Requisite
auftraten, wie Zwarte erklär-
te.

In dem Stück aus dem Jahr
1751 verdreht die schöne
Wirtin Mirandolina in ihrem
Gasthaus in Florenz der
Männerwelt den Kopf. Darü-
ber ist sie sich durchaus be-
wusst und setzt dies als Mit-
tel für ihre Zwecke ein. An-
fangs streiten sich nur der
zutiefst von sich eingenom-
mene Conte von Albafiorita
und der arme Marchese von
Forlimpopoli um das schöne
Fräulein. Doch auch Diener

Fabrizio hat tiefe Gefühle für
seine Herrin. Die lässt sich
zwar gern beschenken und
umgarnen, verrät dem Publi-
kum aber: „Ich will frei sein!“
An dem als Frauenhasser be-
kannten Cavaliere di Ripa-
fratta beißt sich die raffinier-
te Geschäftsfrau zunächst
scheinbar die Zähne aus –
doch auch er ist ihrer „Ma-
gie“, wie er es nennt, zu sei-
ner eigenen Verblüffung bald
erlegen.

Dramatische Szenen, ein
Ohnmachtsanfall und
schwingende Dolche – den

Zuschauern im Atrium wurde
am Sonntag einiges geboten.
Griet-Kathrin Clemens meis-
terte als Mirandolina ge-
konnt den Spagat zwischen
Gerissenheit und Unsicher-
heit, die ihre Figur umtrei-
ben. Großes komisches Ta-
lent bewies auch Jonathan
Rola als Diener Fabrizio. Bis
auf zwei hatten alle Darstel-
ler, die zwischen 18 und
25 Jahre alt sind, bereits bei
dem vorherigen Stück „555 –
Die Orgel von Rysum“ der
Rampe mitgespielt. Das Atri-
um war nicht der einzige

Platz in der Kunsthalle, den
das Ensemble am Sonntag als
Kulisse nutzte.

Bei der Veranstaltung „Fi-
nito“ für Kinder und Jugend-
liche, die am Vormittag an-
lässlich der endenden Emil-
Nolde-Ausstellung war, spiel-
ten die jungen Männer und
Frauen zu thematisch pas-
senden Bildern einige Szenen
aus dem Theaterstück.
➛ Als nächstes wird „Miran-
dolina“ am 7. und 8. Juni im
Gulfhof Rodiek in Freepsum
aufgeführt. Beginn ist jeweils
um 20 Uhr.

Leidenschaft, Humor, schwingende Dolche
THEATER „Die Rampe“ führte am Sonntag das Stück „Mirandolina“ im Atrium der Kunsthalle auf

Rund 90 Zuschauer er-
lebten den heißblütigen
Wettstreit um eine schö-
ne Wirtin. Bereits am
Vormittag gaben die Dar-
steller kleine Kostproben
bei der Veranstaltung
„Finito“.

VON KATRIN HELLWIG

In dem Cavaliere di Ripafratta (Hendrik Ellermann) trifft die schöne Wirtin Mirandolina (Griet-Kathrin Clemens) auf ei-
nen Frauenhasser. BILD: HELLWIG

 ✦ 

Ausschuss
EMDEN - Der Ausschuss für
Gesundheit und Soziales
des Emder Rates trifft sich
morgen um 17 Uhr im
Ratssaal des Verwaltungs-
gebäudes an der Ringstra-
ße. Auf der Tagesordnung
steht unter anderem die fi-
nanzielle Förderung der of-
fenen Altenhilfe.

Versteigerung
EMDEN - Am kommenden
Donnerstag ab 15 Uhr wer-
den zwischen den städti-
schen Verwaltungsgebäu-
den am Frickensteinplatz
und an der Ringstraße
Fundsachen öffentlich ver-
steigert. Die Pressestelle
der Verwaltung gab den
neuen Termin bekannt.
Wie berichtet, war der vor-
herige Termin wegen
schlechten Wetters kurz-
fristig abgesagt worden.

Brücke gesperrt
EMDEN - Wegen baulicher
Maßnahmen an der VHS-
Brücke wird diese am Frei-
tag von 7 bis 18 Uhr ge-
sperrt. Die Vorbereitungen
laufen schon am Donners-
tag. Auch sie können zu
Behinderungen führen
können, teilt die Stadtver-
waltung mit.

Seniorentreffen
EMDEN - Die Senioren des
Emder Vereins Sportfreun-
de Larrelt haben ihr nächs-
tes Treffen am Sonntag, 2.
Juni, ab 10 Uhr im Sport-
heim an der Wolfsburger
Straße.

KURZ NOTIERT
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